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Im Park an der Praventionsmesse precura im HB Zurich.

VORTRAGE UNSERER MEDIZINISCHEN EXPERT*INNEN: Besuchen Sie ausserdem die span- Selte 40 + 41 Messe-Forum: Tagesprogramm

nenden Vortrage im offentlichen Messeforum unserer Expert*innen. Nutzen Sie die Chance, sich
vor und nach den Prasentationen mit den Referent*innen am Stand auszutauschen.

apv communications Itd. « Wilhalde 2
(o) DURCHGEHEND AM STAND 17 C‘ pv CH-5504 Othmarsingen « Tel: +41 (0)56 442 02 70

11-19 Uhr Informationen und Auskulnfte zu allen medizinischen Leistungen
und erganzenden Angeboten der Hirslanden Kliniken ZUrich
(o) FREITAG, 24.10.2025, VORTRAGE
12.30 Uhr «Wenn die Luft knapp wird - Folgen des Rauchens und weiterer Risiko-
einfliisse auf die Lunge», PD Dr. med. Maurice Roeder

communications E-Mail: info@apv.ch « Web: www.apv.ch

14 Uhr «Was Frauen wissen sollten: Die Bedeutung der Mammographie fiir die
Brustkrebs-Vorsorge», PD Dr. med. Nadja Mamisch
16 Uhr «Wenn Sekunden zdhlen - Wissenswertes zum Schlaganfall», e l

Prof. Dr. med. Nils Peters

14-16 Uhr «Brustkrebs-Vorsorge», Beratung und Demonstration
SPECIAL AM STAND 17

o 0o 0
am Brustmodell - Brustzentrum Zurichsee
(o) SAMSTAG, 25.10.2025, VORTRAGE
12.30 Uhr «Gesunde Fiisse - starke Basis fiir den ganzen Koérper», Dr. med. Christopher Lenz

14.30 Uhr «Reflux - haufig, aber nicht immer harmlos», Dr. med. Nicolas Clément
16 Uhr «Wie reagiere ich im Notfall?» Philipp Zennegg
14-16 Uhr «Ernahrungstipps fiir lhre Darmgesundheit», Beratung

| N |
SPECIAL AM STAND 17 f
und Rezepte von den Erndhrungstherapeutinnen ' I r a I I e
(0] SONNTAG, 26.10.2025, VORTRAGE =

12.30 Uhr «Licht aus, Schmerz an - Was Migrdne wirklich bedeutet»,
Prof. Dr. med. Christoph Schankin

14 Uhr «Genetische Abkldrung und praventive Massnahmen bei familiar = s n
bedingtem Brustkrebsrisiko», Dr. med. Katharina Leunig TeSten Sle Ihre HOI'Starke
16 Uhr «Rilickenschmerzen - praktische Ubungen fiir den Alltag», Susanne Thalmann

14-16 Uhr «Brustkrebs-Vorsorge», Beratung und Demonstration am
Brustmodell - Affidea brustCare Brust-Zentrum Zirich

im Gesundheitsparcour.
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MASSAGEN UND KOMPLEMENTARMEDIZINISCHE BERATUNG
VON JIVITA DURCHGEHEND BEI UNS AM STAND.

QR-Code scannen und kostenlosen Hortest N E U R OT H

im Neuroth-Horcenter in Inrer Nahe buchen.
neuroth.com BESSER HOREN - BESSER LEBEN




precura

Die Messe fiir Pravention u

Angewandte Pravention bildet eine wich-
tige Voraussetzung fiir den Erhalt der
Lebensqualitdt. Der Wunsch nach Ge-
sundheit, Wohlbefinden und einem
langen, krankheitsfreien Leben ist ein
menschliches Grundbediirfnis. Hektik am
Arbeitsplatz und Existenzangst fiihren zu
zahlreichen Symptomen wie Stress und
Burnout, falscher Erndhrung sowie zu
Suchttendenzen.

Ein Besuch an der precura, der Praventi-
onsmesse im Zirich HB soll zeigen, dass
Vorbeugen besser ist als Heilen. Die Mes-
se ermoglicht einen leichten Zugang zu
Institutionen, die lhnen beratend und hel-
fend zur Seite stehen. Die Aussteller an
dieser Veranstaltung, welche bereits zum
neunzehnten Mal durchgefiihrt wird, bieten
kostenlose Gesundheits-Checks und eine
personliche Beratung an. Pravention ist
der Schliissel zu einer besseren Lebens-
qualitat und hilft mit, die Gesundheitskos-
ten zu senken.

expo50plus - .

Messe flr die Generation 50plus

Eine Veranstaltung fir Menschen (ber
fiinfzig, die ihre kiinftige, kostbare Lebens-
phase vor oder nach der Pensionierung
planen mochten. Die Messe zeigt auf, wie
wichtig es ist, Gesundheit und Fitness zu
bewahren, die Freizeit sinnvoll zu gestal-
ten, Hobbys zu fordern, das soziale Umfeld
zu starken und Finanz- und Versicherungs-
fragen zu klaren.

Die Messe zeigt auch die vielen Chancen
und Mdglichkeiten auf, die das Alter zu
bieten hat. Themen sind unter anderem
Fitnessangebote, Erndhrungsberatungen,
Schlafkonzepte, Pflegehilfe fiir altere Per-
sonen, Anti-Aging-Beratungen, Angebote
fur Haus, Garten und Freizeitgestaltung.

Alter ist heute kein Handicap mehr, son-
dern eine Chance, aktiv am sozialen und
kulturellen Leben teilzunehmen. Die Mes-
se expo-50plus im Hauptbahnhof Ziirich
bietet dazu die ideale Plattform.

Kostenlose Check-ups
im Gesundheitsparcours

Wie im letzten Jahr haben alle Messe-
gaste die Gelegenheit, sich in einem
Gesundheitsparcours auf «Herz und
Nieren» priifen zu lassen. Der Eintritt ist
kostenlos.

An der diesjahrigen precura/expo-50plus
haben alle Besucher:innen die Mdglichkeit,
kostenlose Gesundheitstests zu absolvie-
ren. Der Gesundheitsparcours bietet Bera-
tungen in einer ungestorten Atmosphare.
Pro Gesundheitsthema steht eine private
Kabine zur Verfiigung und die Arztinnen
und Arzte vor Ort nehmen sich viel Zeit,
um auf die einzelnen Beschwerden einzu-
gehen. Unter anderem werden Hortests,
Blutdruck- und  Blutzuckermessungen,
Sehtests und Cholesterinmessungen an-
geboten.

KOStenIo
hier im

Se Gesundheitst ;
ests
Gesundhaitsparmurs

Der grosse Vorteil im Gesundheitspar-
cours liegt darin, dass die Privatsphare je-
des Messegastes gewahrt wird. Die Kabi-
nen gewahrleisten die Maglichkeit, sowohl
psychische wie auch physische Anliegen
in Ruhe mit den interdisziplinaren Arzten
zu besprechen. Gelegentliche Wartezeiten
sollten einberechnet werden.

Teilnehmer im Gesundheitsparcours

« diabetesziirich

« Gautschi Optik

* Neuroth AG

* Pflegewegweiser GmbH

Die Teilnehmerliste beruht auf den Stand vom
1.10.2025. Den aktuellsten Stand finden Sie auf

unserer Webseite: www.precura.ch




Viele interessante
Vortrage im Forum

Das Messe-Forum an der Veranstaltung
precuralexpo-50plus verspricht viele in-
teressante Beitréage.

In diesem Jahr diirfen Sie sich iber viele
spannende Referate freuen. Themen sind
unter anderem: Gesundheit und Vitalitat im
Alter, Beckenbodentraining, Pflege von An-
gehdrigen, bessere Uberlebenschance bei
Krebserkrankungen, Endometriose, prak-
tische Ubungen bei Riickenbeschwerden,
Blasenschwéche, praventive Massnah-
men bei familidr bedingtem Brustkrebsri-
siko, Wissenswertes bei einem Schlagan-
fall sowie Tipps fiir den Alltag bei alteren,
sturzgefahrdeten Personen.

Wer unter Migrane leidet kann sich ebenso
informieren wie auch Betroffene, welche
durch Reflux gepeinigt werden. Auch die

A

Aspiration  (Verschluckungsgefahr) wird
im Messe-Forum thematisiert. Altere Per-
sonen leiden oft an Mangelernahrung, da
der Appetit deutlich nachlasst. Hierzu kann
man sich wertvolle Informationen einholen.
Ausserdem werden auch neuste Techni-
ken zur Gesundheitsunterstiitzung ohne
Medikamente vorgestellt.

Wer mehr wissen mdchte tber Haustiere
und ihre Bediirfnisse sowie Uber die Re-
gelung der Erbfolge, den Vorsorgeauftrag
oder eine Patientenverfligung ist ebenfalls
hier genau am richtigen Ort.

Auf den Seiten 40 und 41 in dieser Bro-
schire finden Sie das gesamte Programm.
Besuchen Sie das kostenlose Messe-Fo-
rum und erfahren Sie spannende Fakten
und Erkenntnisse.

Save the Children

Kindsein heisst
Lachen.

Save the Children unterstitzt mit
Projekten weltweit Kinder in
Notsituationen. Helfen Sie mit lhrer
Spende mit: savethechildren.ch/spenden
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Alphabetisches Ausstellerverzeichnis

50PLUS.ch

mehr vom Leben

@,

Medienpartner

). alzheimer

@,

expo-50plus
Stand-Nr. 49

O QPvVv

communications

@

Stand-Nr. 75

50PLUS.ch

50PLUS.ch ist das grosste Onlineportal der Schweiz fiir die
Generation 50plus mit aktuellen Informationen und Angebo-
ten aus den Bereichen Gesundheit, Reisen, Ausflige, Frei-
zeit, Finanzen, Arbeit, Leben, Lifestyle und Wohnen.

Insbesondere die Unterhaltungsangebote mit taglich neuen
Kreuzwortratseln, Sudokus und weiteren traditionellen Spie-
len, sowie das wdchentliche Preisratsel und Gewinnspiel
erfreuen sich grosser Beliebtheit. Einen weiteren Schwer-
punkt bilden vielseitige Reiseangebote im In- und Ausland,
sowie Gesundheits- und Ernahrungstipps fiir die Generation
50, sowie genussvolle Lifestyle-Themen nach dem Motto:
50PLUS.ch — mehr vom Leben.

www.50plus.ch

Alzheimer Ziirich

Alzheimer Zirich setzt sich aktiv fir Menschen mit Demenz
ein und vertritt deren politischen und gesellschaftlichen In-
teressen. Sie informiert und sensibilisiert die Offentlichkeit,
unterstltzt und berat kostenlos Angehérige, Betreuungsfach-
personen, Arzte und Arztinnen sowie politische Behorden auf
allen Ebenen.

www.alz-zuerich.ch

apv communications ltd.
Erfolgreiche Messen im Zlrich HB

Seit 20 Jahren veranstaltet die apv communications Itd. er-
folgreiche Messen in der Haupthalle vom Ziirich HB. Mitt-
lerweile sind es fiinf Publikumsmessen: Bildungsmesse,
BeautyExpo, UNSER KLIMA, precura und expo-50plus.
Die Veranstaltungen finden am meist frequentierten Ort der
Schweiz statt. Fiir die Messgaste sind alle Events kostenlos.

Mehr Infos unter: www.apv.ch
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Analisi-Statistiche
it

@,

precura
Stand-Nr. 54

Andrea
Widmer
E"
e
expo-50plus
Stand-Nr. 60

Alphabetisches Ausstellerverzeichnis

Analisi-Statistiche.it

Analisi-Statistiche.it ist ein Beratungsunternehmen, das seit
2018 tatig ist und sich auf Statistik im medizinischen und
gesundheitlichen Bereich spezialisiert hat. Wir bieten Daten-
analysen fir klinische Studien, epidemiologische Forschung
und wissenschaftliche Publikationen an - unter Einsatz be-
schreibender und inferenzstatistischer Methoden, Uberle-
bensanalysen, Delphi-Verfahren, Metaanalysen und mehr.

Wir begleiten alle Projektphasen: von der Studienplanung
Uber die Methodenauswahl bis zur Datenanalyse und Er-
stellung von APA-konformen Berichten. Unsere Partner
sind Unternehmen, 6ffentliche Einrichtungen, Universitaten,
Forscher, Arztinnen und Fachkrafte im Gesundheitswesen.
Zudem bieten wir praxisnahe Kurse zur Analyse von Gesund-
heitsdaten und zur Nutzung géngiger Statistiksoftware an.

www.analisi-statistiche.it

Andrea Widmer - Luminica
Warum echte Kommunikation mehr ist als Worte.

Auf einer 50+-Messe sass ich mit einem Freund zusammen.
Er redete, ich horte zu — bis ein kleiner, aber wichtiger Ge-
danke in mir laut wurde. Der Apfelkern, den ich zufallig in mei-
ner Jackentasche spirte, liess mich aufhorchen: ,Zeig dich,
du musst nicht immer nur zuhdren!” Ich grinste und fragte
meinen Freund: ,Darf ich kurz meinen Apfelkern zeigen? Da
wéchst gerade etwas, das ich nicht mehr verstecken will.“ Er
lachte, offenbar lag Humor zwischen den Zeilen. In dem Mo-
ment wusste ich, worum es wirklich geht.

Unsere Mission ist es, nicht nur schone Worte zu suchen,
sondern das Leben spiirbar zu machen — im Korper, Geist,
und Seele. Wir laden dazu ein, mutig neue Abenteuer zu be-
ginnen in jedem Alter. In unserer Arbeit helfen wir Menschen,
genau das zu Uben: Von Routinegesprachen zu lebendiger,
stimmiger Kommunikation, um sich selbst wiederzufinden,
oder einfach sich selbst zu Sein, und den Mut und die Kraft
zu haben, seinem Herzen zu folgen.

Mdchten auch Sie entdecken wie es ist, Inrem Herzen zu fol-

gen — Schritt fur Schritt in Ihrem eigenen Tempo?
www.andrea-widmer.com
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apelvo
@

precura
Stand-Nr. 58

assurd.

@,

precura
Stand-Nr. 32

astrea

apotheke

@

Info-Center

apelvo - Fysor GmbH
Beckenbodentraining — mit Games zum Erfolg

Apelvo ist eine smarte Trainingslésung fir Menschen jegli-
chen Alters, die aus den unterschiedlichsten Griinden, nach
einer einfachen, effektiven und motivierenden Méglichkeit su-
chen, ihre Beckenbodenmuskulatur dauerhaft zu trainieren.
Mit Hilfe eines kleinen, am unteren Riicken aufzuklebenden,
Sensors, wird die Aktivitdt der Beckenbodenmuskulatur ge-
messen und auf das Smartphone des Nutzers (ibertragen.
Die gezielte An- und Entspannung der Muskulatur wird zur
Steuerung von unterhaltsamen Games genutzt. Apelvo
ermdglicht Mannern und Frauen ihr Beckenbodentraining
unbemerkt z.B. in der Bahn, im Wartezimmer oder auf dem
Spielplatz durchzufiihren und nachhaltig davon zu profitieren.

Entdecke jetzt die neue Art des Beckenbodentrainings.
www.apelvo.de

Assura
Die Krankenversicherung, die Sie bei lhren Entscheidungen
rund um Ihre Gesundheit begleitet.

Wir bieten Ihnen Zugang zu qualitativ hochwertigen medizini-
schen Leistungen und innovativen Versicherungsprodukten,
um Sie optimal auf Ihrem gesamten Patientenpfad zu beglei-
ten. Ausserdem steht lhnen bei Assura ein Kundendienst zur
Seite, der Ihre Anliegen einfach und effizient abwickelt. lhre
Zufriedenheit steht fiir uns an erster Stelle. Besuchen Sie uns
an der precura Messe im Ziirich HB und gewinnen Sie eine
Reise nach Venedig.

www.assura.ch

AstreaAPOTHEKE

Das informative und glaubwiirdige Gesundheitsmagazin fir
Gross und Klein mit breiter Themenvielfalt fiir gesundheits-
bewusste Konsumentinnen und Konsumenten. Als Kun-
denmagazin in Uber 600 Apotheken gratis zum Mitnehmen.
«astreaAPOTHEKE» bietet spannende Informationen, Tipps
und Ratschlage zu aktuellen Gesundheitsthemen fiir die
Allgemeinbevdlkerung aus Ihrer Apotheke von lhrem Apo-
thekenteam. www.astrea-apotheke.ch
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BLUTSPENDE SRK
ZURICH

@,

precura
Stand-Nr. 22

)

BODENSEE

LOGE

—— LINDAU

@,

expo-50plus
Stand-Nr. 4

Blutspende Ziirich

Der Ziircher Blutspendedienst SRK ist eine gemeinniitzige
Stiftung und ein unabhéngiger Partner des Gesundheitswe-
sens. Die 213 Mitarbeitenden der Blutspende Zirich tragen
taglich dazu bei, dass die Versorgung der Patientinnen und
Patienten der Region Ziirich mit Blut und Blutprodukten jeder-
zeit sichergestellt ist.

Die Hauptaufgaben der Blutspende Zirich sind:

« Blutentnahme

« Laboruntersuchungen

« Spenden- und spezialarztliche Untersuchungen
« Blutkomponentenproduktion

* Qualitatssicherung

« Beratungs- und Koordinationsaufgaben

* Logistik

Die Blutspende SRK Ziirich betreibt 5 Blutspendezentren und
filhrt jedes Jahr iiber 400 mobile Blutspendeaktionen durch.

www.blutspendezurich.ch

Bodensee Loge Lindau
Willkommen in lhrem neuen Domizil am Bodensee.

Die Bodensee Loge Lindau ist eine exklusive Wohnanlage
mit dem Konzept ,Wohnen+*. Oberhalb des Bodenseeufers
gelegen, bietet sie einen Logenplatz mit uneingeschrénktem
See- und Bergblick. Rund 70 individuell geschnittene Woh-
nungen fiir die Generation 50+ verbinden hdchste Wohnqua-
litat mit idyllischer Natur und Nahe zum Golfplatz Lindau Bad
Schachen. So entsteht ein aktives, modernes Wohnen, das
Komfort, Gemeinschaft und Lebensfreude vereint.

Das ,Wohnen+* in der Bodensee Loge Lindau bietet eine
perfekte Kombination aus exklusivem Wohnen, umfassen-
den Komfort und individuellem Service. Hierbei profitieren
Sie von einer unterstitzenden Infrastruktur, die den Alltag
erleichtert und gleichzeitig die Lebensqualitat steigert. In ei-
nem stilvollen, sicheren und exklusiven Umfeld ermdglicht
das ,Wohnen+" ein hohes MaR an Unabhangigkeit, wéhrend
individuelle Unterstlitzung und Serviceleistungen jederzeit zur
Verfligung stehen. www.bodenseeloge-lindau.de
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Gesundheitszentrum

@,

expo-50plus
Stand-Nr. 48

&> Burri & Partner-

vorsorge | vermogensplanung

@,

expo-50plus
Stand-Nr. 3

Bogengold GmbH

Wir bringen Menschen 50+ (und alle, die sich so fiihlen) auf
den Weg zu mehr Energie und Lebensfreude — und das mit
Tiefgang.

Wir packen es an der Wurzel an: Mit einem neuen Ansatz ler-
nen Sie, lhren Korper wirklich zu verstehen und seine Signale
selber zu deuten. Schon nach sechs Wochen merken Sie: Da
bewegt sich richtig etwas! Es ist nie zu spat — Ihr Kérper ist ein
wahres Wunderwerk! Mit dem richtigen «Diinger» repariert,
wachst und blliht er wieder auf.

Und das Beste: Winkel ist nur 20 Minuten von Zirich entfernt.
Wir zeigen Ihnen gerne, wie lhr ganz persénlicher Weg dort-
hin aussehen kdnnte — wenn Ihr Navi und lhr Korper bereit
sind fir neue Wege.

www.bogengold.com

Burri & Partner

Die Burri und Partner Vorsorge und Vermdgensplanung
GmbH wurde gegriindet, um Menschen zu befahigen, ihre
finanzielle Zukunft selbstbewusst zu gestalten, indem wir
komplexe Vorsorge- und Vermdgensplanung verstandlich und
einfach zugénglich machen.

Unser Ziel ist es, jeden Einzelnen in die Lage zu versetzen,
finanzielle Sicherheit und Wohlstand zu erreichen, unab-
hangig von ihrem Ausgangspunkt.

Herzlichkeit in der Kundenbeziehung ist unser Schiiissel zum
Erfolg. Wir glauben daran, dass Finanzplanung mehr ist als
nur Zahlen und Diagramme. Es geht darum zu verstehen, was
unseren Klienten wirklich wichtig ist.

Unser Ansatz ist es, neben einem professionellen Service,
auch eine personliche Beziehung aufzubauen, die auf gegen-
seitigem Respekt und Verstandnis basiert.

Wir freuen uns auf Sie.
www.burri-und-partner.ch
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klassige Grupp isen mit i iselei

@,

expo-50plus
Stand-Nr. 57

CARE

FOR TOMORROW

@,

precura
Stand-Nr. 6

car-tours.ch
Mit uns reisen Sie besser!

Gemeinsam entdecken, lachen, geniessen — und manchmal
sogar Freunde fiirs Leben finden. Unsere Reisen schaffen
besondere Momente. Uber 50°000 Gaste reisen jedes Jahr
mit uns — und das aus gutem Grund: Personlicher Service,
perfekt geplante Programme und ein unschlagbares Preis-
Leistungs-Verhaltnis dank Direktverkauf.

Unsere erfahrenen Reiseprofis kreieren jede einzelne Reise
selbst und kaufen direkt bei renommierten sowie bewahrten
Partnern ein. Dank unserer weltweiten, langjahrigen Kontakte
kénnen wir oft exklusive Reiseerlebnisse und -kombinationen
fir den Schweizer Markt entwickeln. Wir bedienen schweiz-
weit bis zu 30 Einstiegsorte — so wird Ihre Anreise besonders
bequem.

120 eigene Schweizer Reiseleiter begleiten jede Reise mit
Herzblut und Engagement. Sie kimmern sich um alles, was
Ihre Reise unvergesslich macht. www.car-tours.ch

Care Preventive AG

CARE ist eine digitale Gesundheitsplattform fiir Pravention in
der Schweiz und bietet medizinisch fundierte Vorsorgeunter-
suchungen an. Ziel ist es, Menschen dabei zu untersttitzen,
ihre Gesundheit besser zu verstehen — durch transparente
Gesundheitsdaten und die friihzeitige Erkennung individueller
Risiken, noch bevor erste Symptome auftreten. Denn Uber
80 % der chronischen Erkrankungen gelten als vermeidbar,
wenn rechtzeitig gehandelt wird.

Alle Resultate sind in der CARE App abrufbar und werden
vom medizinischen Team analysiert — ergénzt durch einen
arztlich formulierten Gesundheitsbericht mit personalisierten
Empfehlungen zur Gesundheitsoptimierung. Die Daten sind
klar aufbereitet, im Zeitverlauf nachvollziehbar und im CARE
Score zusammengefasst. AIRA, der digitale Gesundheitsas-
sistent, liefert dazu passende Empfehlungen fir den Alltag.

So besteht ein ganzheitlicher Uberblick, der individuelle

Entwicklung sichtbar macht und langfristiges Gesundheits-
Tracking ermdglicht. www.care.me
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& Carela
@,

expo-50plus
Stand-Nr. 27

Carela AG
Carela unterstiitzt pflegende Angehérige bei der Pflege
ihrer Liebsten zu Hause.

In der Schweiz pflegen rund 600°000 Personen nahestehen-
de Familienmitglieder oder Freunde — aus Liebe oder weil
es einfach dazugehdrt. Carela ist eine Spitexorganisation,
die pflegende Angehdrige ganzheitlich begleitet. Wir stellen
pflegende Angehdrige zu fairen Bedingungen an und bieten
individuelle Unterstitzung im Dreiklang «finanziell, fachlich
und emotional»:

Finanzielle Unterstiitzung: Pflegende Angehérige erhalten ei-
nen fairen Stundenlohn sowie Sozialversicherungsleistungen
fir ihre wertvolle Arbeit.

Fachliche Unterstlitzung: Wir geben hilfreiche Profi-Tipps und
Handlungsempfehlungen fiir die individuelle Pflegesituation —
fiir mehr Sicherheit und Zuversicht zu Hause.

Emotionale Unterstiitzung: Die fallfiihrende Pflegefachperson
hat ein offenes Ohr fiir alle persdnlichen Anliegen und Sorgen
der pflegenden Angehérigen und organisiert Entlastung bei
Bedarf.

www.carela.ch
Telefon: 044 322 28 28
Mail: info@carela.ch

7® CERTAS

@,

expo-50plus
Stand-Nr. 41

o

U Spitex DanMed

Die Spitex fiir Alle

Alphabetisches Ausstellerverzeichnis

Certas AG

Certas ist seit 1995 Teil der Securitas Gruppe und die fiihren-
de Schweizer Expertin fiir Sicherheit sowie professionelles
Alarmmanagement.

CERTAS care fiir Alleinlebende:

« Sicherheit fiir alle — in jedem Alter.
« Soforthilfe flir Menschen in Not.

* Gehen Sie auf Nummer sicher.

Dieser Umstand betrifft insbesondere alleinlebende Perso-
nen und hilfsbediirftige Menschen. Mit CERTAS Care fiir Al-
leinlebende konnen Sie sicher sein, dass im Notfall schnell
Unterstiitzung durch Nachbarn, Freunde, Familie oder gege-
benenfalls Rettungskrafte organisiert und alle notwendigen
Massnahmen ergriffen werden. Auf diese Weise sind selbst
diejenigen, die allein leben, niemals wirklich auf sich allein
gestellt. Denn es gibt nichts Wichtigeres.

www.certas.care

DanMedical GmbH

Spitex Danmed ist eine private Spitex und bietet seit 2017 in-
dividuelle und professionelle Pflegeleistungen fiir Menschen,
die Unterstiitzung in ihrem Zuhause benétigen.

Unser engagiertes Team, mit iber 60 Mitarbeitenden, beste-
hend aus Fachkréaften mit pflegerischem Hintergrund, arbeitet
mit Leidenschaft daran, unseren Klienten ein selbstbestimm-
tes Leben in gewohnter Umgebung zu ermdglichen.
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Das Richtige tun
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diabetesaargau

Information. Beratung. Pravention
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diabeteszirich

Information. Beratung. Pravention
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diabetesschweiz
diabétesuisse
diabetesvizzera
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precura
Stand-Nr. 68

Q

Gesundheitsparcours

ooETReh

precura
Stand-Nr. 46

diabetesaargau - diabetesziirich - diabetesschweiz

In der ganzen Schweiz engagieren sich Diabetes-Organisa-
tionen wie diabetesaargau und diabetesztirich fiir Menschen
mit Diabetes und ihre Angehdrigen. Sie bieten persdnliche
Beratung in den Bereichen Diabetestherapie und Ermnahrung,
Austauschgruppen, Informationen, medizinische Fusspflege
sowie Veranstaltungen rund um das Thema Diabetes an und
erleichtern den Zugang zu Diabetes-Material.

Zusammen mit ihrem Dachverband diabetesschweiz ver-
treten sie die Interessen der Betroffenen gegeniiber Politik,
Gesundheitswesen und Offentlichkeit. Gemeinsam fordem
sie die Sensibilisierung der Gesellschaft, unterstiitzen die
Friiherkennung von Diabetes mellitus und setzen sich gegen
die Diskriminierung von Betroffenen ein.

Ihr Ziel ist es, Menschen mit Diabetes ein selbstbestimm-
tes Leben und eine mdglichst hohe Lebensqualitat zu
ermdglichen.

www.diabetesaargau.ch
www.diabeteszuerich.ch
www.diabetesschweiz.ch

Doetsch Grether — Gesundheit einfach erleben.

Vor 125 Jahren wurde Doetsch Grether als Apotheke in Basel
gegrlindet und ist heute eines der filhrenden Gesundheitsun-
ternehmen in der Schweiz.

Was fiir uns alle zahlt, ist die Gesundheit — kdrperlich, mental
und sozial. Deshalb erméglichen wir Menschen mit unseren
vertrauenswirdigen Marken, ihre Gesundheit bewusst und
eigenverantwortlich zu starken und zu verbessern.

So steigern wir die Lebensqualitat und machen Gesundheit
einfach erlebbar.

www.doetschgrether.ch
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AROMEN FUR SINNE & SEELE

®,

expo-50plus
Stand-Nr. 78

49 e-Bike- toursach

Die schénsten Touren Europas in bester Gesellschaft

@,

expo-50plus
Stand-Nr. 59

Dr. Scent - Swiss Creative Company GmbH

Dr. Scent verkérpert die Symbiose aus Luxus, Eleganz
und wohltuender Aromatherapie. Unsere Premium Aroma-
Diffusoren sind mehr als nur Raumduft - sie sind ein Erlebnis
fir die Sinne. Mit edlen, langanhaltenden Duftkompositionen
schaffen sie eine Atmosphére von Harmonie, Leichtigkeit und
zeitloser Raffinesse.

Ob fiir Ihr Zuhause, gehobene Hotels, moderne Biiros, exklu-
sive Geschafte oder Wellnessbereiche: Dr. Scent veredelt je-
den Raum und fordert zugleich Wohlbefinden, Entspannung
und innere Balance. Verwandeln Sie |hr Umfeld in eine luxu-
riose Wohlfiihloase und entdecken Sie die Kraft des Duftes in
seiner schonsten Form.

www.dr-scent.com

e-bike-tours.ch

Bei uns sind Sie in besten Handen! Wir sind Reisepro-
fis mit langjahriger Erfahrung und Kompetenz! Hinter
e-Bike-tours.ch steht Gossi Carreisen, das grosste Car-
unternehmen der Zentralschweiz, car-tours.ch, einer der
wichtigsten Gruppenveranstalter der Schweiz, sowie der
Touring Club Schweiz (TCS). Alle Reiseideen wurden mit
den besten Radreise-Profis Europas sorgfaltig ausgearbeitet!

Alle Touren werden von Radreise-Profis vor Ort sorgfaltig
rekognosziert und im Detail ausgearbeitet. Im Vordergrund
stehen aktive Erholung & Genuss. Sie pedalen entlang der
schonsten Strecken, auf stillen Wegen und abseits der Mas-
sen. Unsere e-Bike-Touren werden von erfahrenen Radreise-
Profis gefiihrt.

www.e-bike-tours.ch
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Endo-Help

Schweizerische Endometriose-Vereinigung

@,

precura
Stand-Nr. 66

Ghtesges
0

precura
Stand-Nr. 74

Endo-Help

Die Schweizerische Endometriose-Vereinigung Endo-Help
wurde 2011 von Betroffenen gegriindet und ist eine Non-
Profit-Organisation, die Menschen mit Endometriose und
Adenomyose unterstitzt — vor, wahrend und nach der Diag-
nose. Unser Ziel ist es, das Bewusstsein fiir diese oft (iberse-
hene Erkrankung zu schérfen und Betroffene auf ihrem Weg
zu begleiten. Unter der Dachorganisation Endo-Help gibt es
Selbsthilfegruppen, die Raum fiir Austausch und Gemein-
schaft bieten.

Wir arbeiten eng mit Endometriosenzentren in der ganzen
Schweiz zusammen und setzen uns aktiv fiir die Aufklarung
der Krankheit ein. Durch diese Arbeit mochten wir das Ver-
standnis fiir Endometriose fordern und Betroffene dabei un-
terstiitzen, sich Gehdr zu verschaffen und eine Vernetzung
zu ermdglichen.

www.endo-help.ch

Eptinger - Mineralquelle Eptingen AG

Schonheit bertihrt. Inhalt Uberzeugt. Eptinger — reines Mine-
ralwasser aus der Natur, das direkt aus der Schweizer Quelle
ins Glas kommt. Es ist frisch, hochwertig und voller Minerali-
en — perfekt fiir alle, die Wert auf Herkunft und Vitalitat legen.

Die Baselbieter Mineralquelle steht fir schweizerische Quell-
frische und Qualitat. Seit tiber 125 Jahren sind wir mit Leiden-
schaft Getrankehersteller. Als Familienunternehmen legen
wir Wert auf hdchste Reinheit, Natirlichkeit und nachhaltiges
Handeln.

Mit unseren Marken Eptinger, Cristallo und Pepita sind wir
ein dynamischer Betrieb im Getrankehandel, der Gastrono-
mie sowie im Detailhandel.

An unserem Stand haben Sie die Méglichkeit, Eptinger selbst
zu testen, mehr Uber Mineralien zu erfahren und mit etwas
Gllick einen Hektoliter Eptinger zu gewinnen.

Besuchen Sie uns an der 19. precura im Zlrcher Hauptbahn-
hof. Wir freuen uns auf Sie! www.eptinger.ch
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Selbstbestimmt bis ans Lebensende.

@,

expo-50plus
Stand-Nr. 76

¢Eh

KETO

EAT BETTER FEEL BETTER

@,

precura
Stand-Nr. 73

EXIT

EXIT setzt sich seit mehr als 40 Jahren fiir die Selbstbestim-
mung im Leben und im Sterben ein. Mit Gber 160 000 Mit-
gliedern ist sie eine der grossten Vereinigungen der Schweiz.

EXIT bietet eine Patientenverfiigung an, die bei Krankheit
und Unfall vor Behandlungswillkiir schiitzt, berat bei schwer-
wiegenden gesundheitlichen Situationen und unterstiitzt inre
Mitglieder, wenn diese am Lebensende eine sichere, wiirdige
Freitodbegleitung beanspruchen.

Weitere Informationen unter: www.exit.ch

feel keto AG
Keto-Genuss ohne Kompromisse: Fiir einen stabilen
Blutzucker und mehr Vitalitat

Bei der precura in Zirich erwarten Sie zwei kulinarische Hel-
den fir lhre ketogene Ernahrung: die knusprigen Keto Cra-
ckers von feelketo.ch und die vielfaltigen Backmischungen
von ketoreto.at. Beide Produkte stehen fiir puren Genuss
ohne Blutzuckerspitzen - ideal, um Insulinresistenz gezielt
vorzubeugen oder zu lindern. Denn Insulinresistenz gilt als
zentrale Ursache vieler chronischer Erkrankungen, von Dia-
betes bis hin zu Herz-Kreislauf-Problemen.

Die glutenfreien Keto Crackers (iberzeugen durch ihre
knackige Textur, den 36% Protein und den natiirlichen Zu-
taten — perfekt als Snack oder Basis fiir kreative Rezepte.
Die Backmischungen erméglichen es, slisse und herzhafte
Kostlichkeiten ganz ohne Zucker und leere Kohlenhydrate zu
genielen. Beide Produkte sind arm an Kohlenhydraten, reich
an gesunden Fetten und Ballaststoffen, um HeiRhunger zu
zligeln und den Stoffwechsel zu unterstiitzen.

Besuchen Sie die precura in Zirich, probieren Sie die Pro-
dukte vor Ort und entdecken Sie, wie einfach sich Gesundheit
und Gaumenfreude vereinen lassen. Denn wer auf Kohlen-
hydrate verzichtet, muss nicht auf Geschmack verzichten -
im Gegenteil! Verandern Sie Ihre Erndhrung, verandern Sie
Ihr Leben: Mit feelketo.ch und ketoreto.at investieren Sie in
langfristige Gesundheit und Lebensqualitat. Jetzt in Zirich
entdecken! Mehr Infos: feelketo.ch | ketoreto.at
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GABRIEL-TECH

precura
Stand-Nr. 53

GAUTSCHI OPTIK

Gabriel-Technologie Schweiz AG

Bei der Gabriel-Technologie handelt es sich um eine innovati-
ve und einzigartige Entstdrungstechnologie in Verbindung mit
einer ebenso einzigartigen Messtechnik.

Die Gabriel-Technologie ist international wissenschaftlich an-
erkannt. Mit ihr ist es erstmals mdglich, Wechselwirkungen

/ > von miteinander interagierenden Feldern (dem sogenannten

Elektrosmog) messtechnisch zu erfassen und auch deutlich
messbar zu reduzieren. Dies erfolgt auf rein physikalischer
Ebene.

www.gabriel-technologie.com
precura
Stand-Nr. 24
Gautschi Optik - seit 1878

ZURICH AG

Unser Geschaft finden sie fiinf Gehminuten vom Ziircher HB
entfernt. Gautschi Optik wird in der fiinften Generation von

Andreas Gautschi, Augenoptikermeister geflihrt.
O Wir sind spezialisiert auf Brillen und Kontaktlinsen. Mit den
modernsten Instrumenten messen wir lhre Augen und emp-
fehlen Ihnen passende Sehlésungen fiir ihren Alltag, den Ar-

Gesundheitsparcours  peitsplatz und die Freizeit.

Mit dem neusten DNEye-Scanner-3 von Rodenstock flihren
wir einen Gesundheitsscan lhrer Augen durch. Die ermittel-
ten biometrischen Daten dienen uns, lhnen optimal auf Sie
abgestimmte Brillenglaser zu fertigen, fiir noch besseres und
scharferes Sehen. O
Mehr Informationen finden sie unter:

www.gautschi-augenoptik.ch

groupe

precura
Stand-Nr. 35

Gutschein

Kostenlose Gesundheitschecks

24, bis 26. Oktober 2025 ENE

. v . B
11 bis 19 Uhr « Ziirich HB N,-v N"
Gesundheit « Ernahrung - Vorsorge
Wohnen - Freizeit - Finanzen und mehr fiir 1 Portion
Gratis-Marroni

precura expo50plus (B ErrEE—_—_—

Die Messe fir Pravention Messe fir die Generation 50plus der Messe vom 24. - 26. Okt. 2025 im

Zirich HB. Solange Vorrat reicht.
www.precura.ch

www.expo-50plus.ch

Code: MF

GONG TCM

Praxis fir chinesische Medizin

Alphabetisches Ausstellerverzeichnis

Gong TCM GmbH

Bringen Sie Ihren Kdrper ins Gleichgewicht — lassen Sie Ihre
Lebensenergie ungehindert fliessen fiir einen vitaleren Alltag
und ein gestarkteres Immunsystem. Schon seit 2000 Jahren
wird traditionelle chinesische Medizin (TCM) praktiziert. Die
TCM gilt als alternativ- oder komplementérmedizinisches Ver-
fahren und beinhaltet unter anderem bekannte Heilmethoden
wie Akkupunktur, Moxa-Therapie, Massagen oder auch das
traditionelle Therapieverfahren Schrépfen.

Gong TCM GmbH ist ein Unternehmen im Gesundheitswe-
sen und wurde 2011 in Freienbach (SZ) gegriindet. Mit der
Uberzeugung an der alten chinesischen Heilkunst diirfen wir
heute an 27 Standorten schweizweit unseren Dienst anbieten.

Es ist uns ein besonderes Anliegen, die Beschwerden der
Patienten mit dem speziell auf sie zugeschnittenen Behand-
lungsplan zu verbessern und zu heilen. Dazu nehmen wir uns
Zeit fiir jeden Patienten. Vertrauen und ein respektvoller Um-
gang mit unseren Patienten sind uns sehr wichtig. Wir moch-
ten, dass Sie sich bei uns wohl fihlen.

www.gongtcm.ch

Groupe Mutuel

Mit mehr als 2800 Mitarbeitenden in der ganzen Schweiz
steht die Groupe Mutuel im Dienst von 1,4 Millionen Einzel-
kunden und 29500 Unternehmen.

Der nationale Versicherer positioniert sich als bevorzugter
Ansprechpartner in den Bereichen Gesundheit und Vorsorge
fiir ihre Einzel- und Unternehmenskunden. Dank ihren mass-
geschneiderten Versicherungsldsungen in den Bereichen
Grundversicherung (KVG) und Zusatzversicherung (VVG)
belegt sie den dritten Rang der Gesundheitsversicherer in der
Schweiz. Die Groupe Mutuel verfiigt zudem Uber eine umfas-
sende Produktpalette in den Bereichen individuelle Vorsorge
und Vermdgensversicherung. Im Bereich Gesundheitsversi-
cherungen fiir Unternehmen belegt die Groupe Mutuel nati-
onal den fiinften Rang.

www.groupemutuel.ch
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HANSELER €

SWISS PHARMA

@,

precura
Stand-Nr. 29

Hanseler AG

Die Hanseler AG ist ein innovatives Schweizer Produktions-
und Handelsunternehmen in der Pharma- und Gesundheits-
branche mit Sitz in Herisau.

Auf drei Ebenen ist die Hanseler AG erfolgreich. Die drei
Standbeine des Unternehmens sind der Handel und die Wei-
terverarbeitung von Rohstoffen, die Produktion und die Kon-
fektionierung im Auftrag von Partnerfirmen sowie die Herstel-
lung und der Vertrieb von OTC-Praparaten.

Als Schweizer Marktleader fir pharmazeutische Rohstoffe
fihren wir Uber 3'000 Rohstoffe und renommierte Marken.
Unsere Produkte zahlen zu den filhrenden OTC-Praparaten
im Schweizer Fachhandel. Die hochwertige Qualitt gewahr-
leistet die gewlinschte Wirksamkeit und Vertraglichkeit.

Weitere Informationen siehe Website: www.haenseler.ch

Gutschein fur 1 Portion Gratis-Marroni im Zurich HB

precura

Die Messe fur Pravention

expo50plus B3|

Messe flr die Generation 50plus

bis 26. Oktober 2025 im Zurich HB « 11.00 — 19.00 Uhr

Bitte diese Karte am Marroni-Stand abgeben — nur solange Vorrat reicht

Eine Veranstaltung der apv communications Itd. « www.apv.ch

HIRSLANDEN -

KLINIK HIRSLANDEN
KLINIK IM PARK

@,

precura
Stand-Nr. 17

Alphabetisches Ausstellerverzeichnis

Hirslanden Kliniken Ziirich

Die beiden Ziircher Kliniken der Hirslanden-Gruppe - die
Klinik Hirslanden und die Hirslanden Klinik Im Park — verbes-
sern die Lebensqualitdt der sich ihr anvertrauenden Men-
schen. Von der Geburt bis ins hohe Alter, von der Pravention,
Uber die Behandlung, bis zur Heilung — wir sind firr Sie da, im
stationaren sowie ambulanten Bereich.

Informieren Sie sich iiber das breite Spektrum der modernen
medizinischen Versorgung unserer Kliniken und sprechen
Sie personlich mit erfahrenen Expertinnen und Experten ver-
schiedener Fachgebiete.

Klinik Hirslanden

Die Klinik Hirslanden ist das viertgrosste Listenspital im Kan-
ton Ziirich und bietet das ganze Spektrum der modernen
medizinischen Versorgung bis hin zur hochspezialisierten
Medizin an. Die medizinische Infrastruktur und das breite
Behandlungsfeld gewahrleisten 24 Stunden am Tag und 365
Tage im Jahr eine optimale medizinische Betreuung fiir Pa-
tientinnen und Patienten aller Versicherungsklassen. Durch
die medizinische Infrastruktur ist eine umfassende Diagnostik
und Versorgung bei Notfallen rund um die Uhr sichergestellt.
Zudem betreibt die Klinik Hirslanden mehrere Weiterbildungs-
statten und ist aktiv in der universitaren Lehre.

Hirslanden Klinik Im Park

Die Hirslanden Klinik Im Park ist die Klinik fiir zusatzver-
sicherte Patientinnen und Patienten in Zirich. Mit einer 24h
Notfallstation, einer Intensivstation sowie rund 350 Fachérztin-
nen und Fachérzten bietet die Klinik Im Park Patientinnen und
Patienten auch mit komplexen Krankheitsbildern und Verlet-
zungen eine hochwertige medizinische Behandlung, ambu-
lant wie stationar. Jede Patientin und jeder Patient wird per-
sonlich und individuell betreut. Die Klinik zeichnet sich durch
die familidre Atmosphéare und gehobenen Service aus.

www.hirslanden.ch
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Gute Nacht. Guten Tag.

Q

precura
Stand-Nr. 11-16

O krebsliga
@,

precura
Stand-Nr. 1

Hiisler Nest AG
Das Hiisler Nest — natirlich schlaft man am besten

Fir gesunden Schlaf und ergonomischen Liegekomfort emp-
fehlen Schlafexperten Hiisler Nest. Ein Husler Nest besteht
komplett aus nattirlichen Materialien und {berrascht zudem
mit enormer Flexibilitdt. Unabhéngig von Grosse und Gewicht
des Schlafers passt sich das Liforma-Federelement jeder
Bewegung bequem an und stiitzt die Wirbelsaule. Durch die
klimaregulierenden, naturbelassenen Materialien und 100 %
Naturlatex bietet es lhnen alles, was Sie fiir eine erholsame
Nacht brauchen.

Bringen Sie die Perfektion der Natur in Ihr Schlafzimmer und
profitieren Sie von der Herbstaktion. Unsere Schlafexperten
beraten Sie rund um gesundes Schiafen.

www.huesler-nest.ch

Krebsliga Schweiz
Das begehbare Brustmodell

Das begehbare Brustmodell veranschaulicht die verschie-
denen Stadien einer Brusterkrankung und vermittelt einen
Eindruck des Aufbaus der weiblichen Brust. Wahrend einer
Besichtigung des begehbaren Brustmodells werden den Be-
sucherinnen und Besuchern auf einfache Art und Weise der
Aufbau der weiblichen Brust, mogliche gutartige Veranderun-
gen sowie die verschiedenen Stadien einer Brusterkrankung
erklart.

Das Préaventionsteam der Krebsliga steht vor Ort fiir Fragen
zur Verfiigung und gibt bei Bedarf Broschiiren zum Thema ab.

Weitere Informationen: www.krebsliga.ch
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LINEAVITA

PSYCHOSOZIALE PFLEGE

®,

expo-50plus
Stand-Nr. 71

LUNGE ZURICH

Hilft. Informiert. Wirkt.

@,

precura
Stand-Nr. 34

Lineavita Spitex
lhre psychosoziale Unterstiitzung zu Hause

Wir begleiten Menschen in psychisch belastenden Lebens-
situationen ambulant, individuell und mit hoher Fachkompe-
tenz - sei es in akuten Krisen, nach Klinikaufenthalten oder
zur langfristigen Stabilisierung. Ein besonderer Schwerpunkt
liegt auf der Angehdrigenpflege: Viele betreuen zu Hause ihre
Liebsten — oft iber ihre Krafte hinaus.

Wir entlasten, starken und beraten pflegende Angehdrige
gezielt, damit sie ihre Aufgabe kompetent, informiert und mit
neuer Zuversicht bewaltigen kdnnen. Unsere Fachpersonen
bringen Erfahrung aus der psychiatrischen und forensischen
Pflege mit — empathisch, respektvoll und verlasslich an Ihrer
Seite.

www.spitex-lineavita.ch

LUNGE ZURICH

Der Verein Lunge Zirich setzt sich seit mehr als 100 Jahren
fir gesunde Lungen und saubere Innen- und Aussenluft ein.
Er erbringt umfassende Dienstleistungen in der Beratung und
Betreuung von Menschen mit Lungenkrankheiten wie COPD,
Asthma, chronischer Bronchitis oder Schlafapnoe.

Einen Schwerpunkt setzt LUNGE ZURICH zudem auf die
Prévention von Lungenkrankheiten. Dazu gehdrt die Friiher-
kennung, bspw. mittels Lungenfunktionsmessungen, und der
Einsatz fir eine gute Luftqualitat.

www.lunge-zuerich.ch
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Medtronic
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MELISANA

CONSUMER HEALTH

@,

precura
Stand-Nr. 29

expo-50plus
Stand-Nr. 67

Medtronic (Schweiz) AG
Mutig denken. Beherzt handeln. Wir sind die Medtronic.

Als das global fiihrende Unternehmen in der Gesundheits-
technologie gehen wir die gréssten medizinischen Herausfor-
derungen der Menschheit mutig an. Aktiv, mit der Erforschung
von Lésungen. Erwarten Sie mehr von uns. Denn wir forcie-
ren eine Versorgung, die auf Erkenntnissen und Daten basiert
und den Menschen in den Mittelpunkt stellt. Fiir bessere Er-
gebnisse. Fiir alle.

Medtronic wurde 1949 als medizinischer Reparaturbetrieb
gegriindet. Seit dber 70 Jahren unterstiitzen weltweit mehr
als 90.000 Mitarbeitende, Patienten*innen, Arzte*innen und
Krankenhauser in iiber 150 Landern.

Medtronic — Engineering the extraordinary
www.medtronic.ch

Melisana AG

Melisana wurde 1953 in Basel gegriindet und ist ein Unter-
nehmen der Klosterfrau-Gruppe. Melisana ist spezialisiert
auf die Vermarktung von freiverkduflichen Arzneimitteln und
pflanzlichen Kosmetik- und Kérperpflegeprodukten. Gesund-
heit und Wohlbefinden fiir die Menschen zu schaffen, ist und
bleibt das anspruchsvolle Ziel unserer Aktivitaten.

Melisana Produkte biirgen denn auch fiir hochste Qualitat
zum Wohle der Menschen. Das bekannteste Préparat und
gleichzeitig auch Ursprung des Unternehmens ist der echte
Klosterfrau Melissengeist. www.melisana.ch

Meno Move

Meno Move ist ein innovatives, ganzheitliches Gesundheits-
programm. Meno Move bietet eine personalisierte Lésung auf
Basis einer detaillierten Blutwertanalyse, die gezielt an den
Ursachen ansetzt z.B. durch individuelle Erndhrung, gezieltes
Training und nachhaltige Lifestyle-Anpassungen.

Unser Ziel ist es, Frauen rund um die Wechseljahre dabei zu

unterstitzen, sich fitter, gesiinder und wohler in ihrem Kérper
zu fiihlen. Mehr Infos unter: www.olivia-fitness.de/menomove
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NEUROTH

BESSER HOREN - BESSER LEBEN

@,

Gesundheitsparcours

Necono AG
Luftbefeuchten mit Spitzentechnik HPK
(hydro-pneumatisch-katabatisch).

Katabatisch: 3D-Befeuchter geben ab offener Verdunstungs-
flache Feuchtigkeit nach unten ab. Dadurch ist die Wirkung
direkt und ist wesentlich hdher, denn es resultiert eine lange
Verweildauer und kein Verlust tiber die Decke. Wasser kann
durch nattirliche Kapillarwirkung nur wenig nach oben stei-
gen. Necono AG hat daher den Wassertank tber dem Ver-
dunstungsfliess angebracht und (iberschwemmt dieses mit
frischem Wasser. Die Verdunstungsflache kann damit grosser
sein.

Hydro-Pneumatisch: Wir mussten aber die ,Stop- and Go-
Steuerung® entwickeln. Spektakuldr dabei ist, dass uns dies
ohne elektrische Elemente gelang.

Gesundheit: Es kommt eine dritte wichtige Eigenschaft dazu,
die Keimunterdriickung. Dadurch, dass das Wasser auf eine
offenes Verdunstungsposter einerseits und anderseits nach
unten fliesst und nicht zuriick zum Wassertank, behalten wir
das Wasser auf dem Vlies und im Tank frisch.

www.neconoag.com

Neuroth Horcenter AG

Seit dber 115 Jahren verschreibt sich Neuroth der Philoso-
phie: «Besser héren, besser leben» So hat sich das Tradi-
tionsunternehmen aus Osterreich zum europaweit erfolgrei-
chen Horakustikunternehmen entwickelt.

Heute schenken unsere Horakustiker*innen an uber 80
Standorten in der Schweiz und Liechtenstein Menschen bes-
seres Horen und damit mehr Lebensqualitat. Unsere kompe-
tenten Mitarbeiter*innen stehen lhnen gerne bei Fragen zum
Thema Héren zur Verfiigung und finden mit Ihnen gemeinsam
die beste Horlésung, abgestimmt auf lhre Bediirfnisse.

Nutzen Sie die Gelegenheit, im Gesundheitsparcours lhre
Horstarke zu testen. Oder buchen Sie einen Termin im Neu-
roth-Horcenter in lhrer Nahe unter: 00800 8001 8001 oder
neuroth.com/filiale
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PFLEGEWEGWEISER

Leben, wo man zu Hause ist!

©

expo-50plus
Stand-Nr. 45

@)

Gesundheitsparcours

pharmapost

a PHOENIX company

@,

precura
Stand-Nr. 77

PFLEGEWEGWEISER

Der Pflegewegweiser ist Ihr verlasslicher Partner, wenn es
darum geht, pflegende Angehdrige individuell zu unterstiit-
zen. Unser Anliegen ist es, Pflegebedirftigen ein wirdevolles
Leben in den eigenen vier Wanden zu ermdglichen. Dazu
bieten wir massgeschneiderte Unterstiitzung fiir pflegende
Angehdrige, die durch gezielte Schulungen gestarkt werden.
Eine personliche Dipl. Pflegefachperson steht Ihnen beratend
zur Seite und hilft, jede Pflegesituation mit Vertrauen und Si-
cherheit zu meistern.

Wir setzen uns zudem fiir eine faire Entlohnung der Pflegear-
beit ein, damit Angehdrige ihre Rolle ohne finanzielle Sorgen
ausfillen kénnen. Der Pflegewegweiser schafft starke Verbin-
dungen und unterstiitzt Sie bei allen Herausforderungen der
hauslichen Pflege.

www.pflegewegweiser.ch

Pharmapost AG

Pharmapost AG ist Ihr Partner fiir innovative Produkte im Be-
reich Diabetes. Ob Spritzen, Pen-Nadeln oder Insujet — wir
bieten alles, was Sie fiir eine optimale Versorgung bendtigen.
Mit Fokus auf Qualitdt und Innovation erleichtern wir den
Alltag mit Diabetes. Unsere Vision: Das Leben mit Diabetes
durch bewahrte und innovative Losungen einfacher machen.

Insujet revolutioniert die Insulinverabreichung: Nadelfrei,
sicher und effizient. Die fortschrittliche Technologie ermdglicht
eine schnelle Insulinaufnahme und dberzeugt durch Wieder-
verwendbarkeit sowie einfache Handhabung. Kosteneffizient
und nachhaltig — erleben Sie die Zukunft der Diabetesversor-
gung mit Insujet und Pharmapost.

www.pharmapost.swiss
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rega
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properti
Immobiliengeschifte einfach, sicher und personlich.

Wer mit 50+ Uber einen Immobilienverkauf oder eine neue
Wohnform nachdenkt, findet bei properti den passenden Part-
ner. Als flihrendes PropTech-Unternehmen der Schweiz ver-
binden wir persénliche Betreuung mit modernster Technologie.

Unsere Experten begleiten Sie von der Bewertung bis zum
Abschluss. Transparent, flexibel und risikofrei. Entdecken Sie,
wie einfach Immobilien heute sein konnen.

www.properti.com

Pravention und Gesundheitsforderung Kanton Ziirich

Was konnen Sie tun, um lhre Gesundheit zu starken? Fin-
den Sie es an unserem Stand heraus! Sie konnen in unseren
Broschiiren stobern, einen Online-Check machen oder sich
personlich beraten lassen. Die kostenlosen Beratungen bie-
ten wir zu folgenden Themen an:

« Ernéhrung: 11 bis 13 Uhr
» Gesund altern: 13 bis 16 Uhr

Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Ihren Besuch!
www.gesund-zh.ch oder www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

Rega - Schweizerische Rettungsflugwacht

Die Rega bringt jahrlich 13 000 Menschen in Not professio-
nelle medizinische Hilfe aus der Luft — rund um die Uhr, in
der Schweiz und im Ausland. Mdglich ist dies dank der Unter-
stiitzung der mehr als 3,6 Millionen Gonnerinnen und Génner.

Sind Sie an einer Gonnerschaft interessiert? Wollten Sie
schon immer wissen, wie der Arbeitstag einer Rega-Crew ab-
lauft? Oder mdchten Sie einfach in die Welt der Rega eintau-
chen und mehr (iber unsere Organisation erfahren?

Unser Eventteam gibt Ihnen gerne Auskunft und beantwortet

Ihre Fragen. Besuchen Sie uns an unserem Stand, wir freuen
uns auf Sie! www.rega.ch
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ROOM4U

Raum fiir alles.

@

Info-Center

%
SALZGROTTE

Info-Center

Room4U - Raum fiir alles, was lhnen wichtig ist

Es gibt Dinge, die man nicht missen méchte — Erinnerungen,
Mdbel, Sammlungen oder Materialien fiir Hobbys und Projek-
te. Bei Room4U finden Sie flexible Raume, die sich an Ihre
Lebenssituation anpassen: sauber, trocken, sicher und jeder-
zeit zuganglich.

Ob Lagerraum, Hobbyraum, Atelier oder Biiro - Sie ent-
scheiden, wofiir Sie lhren Platz nutzen. Dank fairer Kondi-
tionen und kurzer Kiindigungsfristen zahlen Sie nur das, was
Sie wirklich brauchen. Mit praktischen Zusatzleistungen wie
Strom, Internet oder Briefkastenservice gestalten Sie lhren
Raum ganz individuell.

Room4U - Platz schaffen, Freiraum gewinnen.
www.lagerraummieten-spreitenbach.ch

Salzgrotte Kloten

Atmen Sie gesunde Meeresluft ein, wann immer Sie mdchten
und das mitten in Kloten. Ob alt, jung oder auch Neugebore-
ne, ob gesund, angeschlagen, bei Pollenallergie, Erkaltung,
Entziindung, oder fiir Sportler vor und nach dem Wettkampf.
Die Salzgrotte ist fir alle Menschen, die ihre Regeneration
oder das Immunsystem starken sowie ihre physische und
mentale Gesundheit fordern wollen.

Oder um einfach eine kurze Auszeit zu nehmen, um zu ent-
spannen und wieder neue Energie zu tanken. Daher ist die
Salzgrotte ideal auch fiir den Stressabbau um wieder tief
durchzuatmen.

Infos auf: www.salzgrotte.ch

Bis Bald in unserer Salzgrotte
Rufen Sie uns an fiir einen Termin:
044 550 55 55

Lindenstrasse 23

8302 Kloten
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SCHWEIZERISCHE
BIBLIOTHEK FUR

BLINDE, SEH- UND
LESEBEHINDERTE

@

Info-Center

Schweizerische Gesellschaft
fiir Blasenschwéche
www.inkontinex.ch

@,

precura
Stand-Nr. 29

SBS Schweizerische Bibliothek fiir Blinde,
Seh- und Lesebehinderte

Die SBS bietet eine grosse Auswahl an Medien in zugangli-
chen Formaten. Sie 6ffnet Menschen mit Seh- und Lesebe-
hinderungen die Tir zur Literatur. Im Ausleihangebot finden
sich Horblicher, Blicher in Grossdruck und Braille, E-Books,
Text-Horbiicher sowie Spiele und Hérfilme. Das Angebot rich-
tet sich an Erwachsene, Jugendliche und Kinder und umfasst
Krimis, Kochblicher, Klassiker und vieles mehr.

Alles wird bequem nach Hause geliefert — per Post oder digital
zum Download.

Fir die Buchauswahl steht der Online-Katalog zur Verfiigung
(www.online.sbs.ch) sowie die persdnliche Beratung per
Telefon.

www.sbs.ch
info@sbs.ch
Tel: 043 333 32 32

Schweizerische Gesellschaft fiir Blasenschwéache

Die Schweizerische Gesellschaft fiir Blasenschwache hat
sich zum Ziel gesetzt, Betroffene sowie andere interessierte
Personen iber Vorbeugung, Abklarung und Behandlungs-
maglichkeiten in allen die Blasenschwache betreffenden Fra-
gen zu informieren und zu beraten.

Mit gezielter Offentlichkeitsarbeit will die Gesellschaft dazu
beitragen, die Blasenschwéche zu enttabuisieren, die beste-
henden Hemmschwellen abzubauen und vor allem die Betrof-
fenen motivieren, ihre Scham zu (iberwinden und offen (iber
ihre Probleme zu sprechen.

www.inkontinex.ch
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Sinomedica
Uber 20 Jahre personalisierte, wirkungsorientierte
medizinische Akupunktur in der Schweiz.

Mit Gber 11.000 behandelten Patientinnen und Patienten und
Kliniken in Zirich, Basel, Bern sowie in der franzosisch- und
italienischsprachigen Schweiz verbinden wir erfolgreich die
bewéhrten Prinzipien der chinesischen Medizin mit der klini-
schen Prézision der modernen westlichen Wissenschaft — fiir
nachhaltige Gesundheit, Vitalitat und Balance.

Wir begleiten Menschen mit chronischen Schmerzen, Stress,
Schlafstérungen, Allergien, Gewichtsproblemen und frau-
enspezifischen Gesundheitsanliegen. Unser Ansatz ist in-
novativ, wissenschaftlich fundiert, individuell ausgerichtet,
schmerzfrei, risikofrei und duerst wirksam.

www.sinomedica.com

Slim and More
Ihr Experte fiir ganzheitliches Wohlbefinden in Ziirich.

Das Schlankheitsinstitut in Ziirich am Bellevue mit 30 Jahren
Erfahrung. Gemeinsam mit unserem langjahrigen, eingespiel-
ten Therapeutinnen-Team unterstitzen wir Sie professionell
beim Erreichen lhrer personlichen Korperziele — sei es Ge-
wichtsverlust, Cellulite-Behandlung, Haut-Straffung, Volu-
menabbau, Erndhrung oder ganzheitliche Korpertherapien.

Dabei unterstiitzen wir Sie auch bei der gesunden Erahrung
und geben Ihnen wertvolle Tipps zu Gesundheit und Wohl-
befinden.

Die Erfolgsgeschichte von Slim and More lebt durch das Ver-
trauen und die Zufriedenheit unserer Kundschaft. Vielleicht
dirfen wir auch Sie demnéchst bei uns begriissen?

www.slim.ch
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Spitex Kaufmann

l‘>§| ANN Spitex Kaufmann bietet ein umfassendes Leistungsangebot
in der héuslichen Gesundheitsversorgung — mit besonderem
Fokus auf die Unterstitzung und Anerkennung pflegender An-
gehdriger. Wer eine nahestehende Person pflegt, erhélt bei
uns professionelle Begleitung, Schulungen sowie Unterstiit-
zung bei administrativen Aufgaben und Antragen.

Pflegende Personen kénnen angestellt und durch eine faire
finanzielle Entschadigung inklusive sozialer Absicherung un-
tersttitzt werden.

Unser Ziel ist es, Angehdrige zu entlasten, ihre wichtige Arbeit
sichtbar zu machen und ihnen zu helfen, eine gesunde Balan-
ce zwischen Pflegeaufgaben und eigenem Leben zu finden.

www.spitexkaufmann.ch

Die Stellen fir Suchtprdvention Suchtprévention im Kanton Ziirich
im I Kanton Ziirich

Maochten Sie wissen, wie viel Alkohol zu viel ist? Machen Sie

sich Gedanken zu anderen Suchtmitteln?
O Kommen Sie mit lhren Fragen an den Stand von Pravention

und Gesundheitsforderung Kanton Zirich. Bei uns kénnen
Sie Online-Checks machen und mehr (ber Alkohol, Tabak

precura und andere Suchtmittel erfahren.
Stand-Nr. 47

Mehr Infos unter www.suchtpraevention-zh.ch

Kostenlose Gesundheitschecks Gutschein

24. bis 26. Oktober 2025 @
11 bis 19 Uhr - Ziirich HB {8\

Gesundheit - Erndhrung - Vorsorge

Wohnen - Freizeit « Finanzen und mehr fiir 1 Portion

Gratis-Marroni

precura expo50plus [EF] FE—_———"-

Messe fir die Generation 50plus der Messe vom 24. - 26. Okt. 2025 im

Die Messe flr Pré it
1€ MESSE IFEravention Zirich HB. Solange Vorrat reicht.

www.precura.ch www.expo-50plus.ch

Code: MF
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Swiss Dental Hygienist(;7
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Swiss Dental Hygienists

Swiss Dental Hygienists ist der Berufsverband der Den-
talhygieniker*innen der Schweiz und z&hlt rund 2100 Mitglie-
der. Der Verband vertritt die beruflichen, wirtschaftlichen und
sozialen Interessen seiner Mitglieder und engagiert sich fiir
eine zukunftsorientierte Aus- und Weiterbildung.

Die Wichtigkeit der Mundgesundheit und das Erkennen der
Auswirkungen auf die allgemeine Gesundheit sowie die Sen-
sibilisierung der Offentlichkeit auf die Bedeutung der Préven-
tion sind wichtige Anliegen von Swiss Dental Hygienists. Wei-
tere Informationen finden Sie auf www.dentalhygienists.swiss
und im Erklarvideo.

Swiss Tallow

Swiss Tallow steht fiir die Wiederbelebung der altesten und
gesiindesten Hautpflege. Unsere Produkte bestehen aus
reinem Rindertalg von Schweizer Weiderindern und kommen
ohne Chemie, ohne Mikroplastik und ohne hormonelle Ein-
fllisse aus.

Tallow hat die gleiche Fettstruktur wie unsere Haut, zieht be-
sonders schnell ein und stérkt die Hautbarriere nachhaltig.
Ob Pure, Lavender, Jojoba oder unsere Sun Creme - jedes
Produkt ist luftig leicht, angenehm, geruchlos und perfekt fiir
alle Hauttypen. Swiss Tallow steht fur Schweizer Qualitat, Na-
tiirlichkeit und Hautpflege, die wirkt und begeistert.

www.swisstallow.ch

Tages-Anzeiger

Der Tages-Anzeiger ist die grosste abonnierte Tageszeitung
der Schweiz. Taglich berichten Journalisten im In- und Aus-
land umfassend und ausgewogen, unabhangig und engagiert
Uber Politik, Wirtschaft, Sport, Kultur und Gesellschaft.

1893 gegriindet und im Kanton verankert, ist der Tages-An-
zeiger heute die filhrende Regionalzeitung in Ziirich mit einer
starken nationalen Ausstrahlung.

www.tagesanzeiger.ch
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The Super Patch Company

Super Patches kdnnen bei einer Vielzahl von Herausforde-
rungen helfen, z.B. bei Stress, schlechtem Schlaf bis hin zu
Mudigkeit und chronischen Schmerzen. Sie helfen nicht nur
leidenden Menschen, sondern verbessern auch die sportliche
Leistung, indem die Kraft und Konzentration gesteigert wer-
den kann.

Auf dem Super Patch ist ein Code (taktiler Reiz) aufgedruckt,
ahnlich einem Fingerabdruck. Dieser Reiz stimuliert bestimm-
te Hautrezeptoren, die wiederum ein neuronales Signal gene-
rieren. Dieses wandert iber das Nervensystem ins Gehirn, wo
es entschliisselt wird und vom Gehirn als korpereigener Im-
puls in den Kérper zurlickgegeben wird. Die Patches dienen
als Unterstlitzung. Kommen Sie an unseren Stand und lassen
Sie sich beraten, ganz nach dem Motto ,kleben und erleben”.

Telefon: 079 336 96 01 « E-Mail: fokussein@gmx.ch
Web/Shop: corine.superpatch.com

TRISA

TRISA ist die attraktive und sympathische Schweizer Mund-
pflegemarke. Wir bieten den Konsumentinnen und Konsu-
menten hochwertige Produkte fiir saubere Zahne sowie ein
gesundes und schdnes Lachen. Dank langjahriger Erfahrung
und enger Zusammenarbeit mit Zahnmedizinern und fihren-
den Universitatsinstituten weltweit setzen wir Massstébe in
der Mundhygiene.

Unsere Produkte entsprechen hdchsten Qualitatsstandards.
Téaglich verlassen Uber eine Million Produkte unsere hoch-
modernen Werke — jedes einzelne nach strengsten Kriterien
hergestellt, um den Konsumentinnen und Konsumenten die
bestmdgliche Mundpflege zu bieten.

TRISA ist nicht nur in der Schweiz eine starke und belieb-
te Marke, sondern auch international erfolgreich. In tber 60
Landern vertrauen taglich Millionen von Menschen auf unsere
Produkte. Die marktfiihrende Stellung in verschiedenen Lén-
dern haben wir nicht zuletzt durch den gezielten Markenauf-
bau mit unseren professionellen Vertriebspartnern erreicht.

Wir freuen uns auf Sie: www.trisa.ch/de
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Innovativer grossformatiger Dircktdruck
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Stand-Nr. 80

VIER PFOTEN - Stiftung fiir Tierschutz

VIER PFOTEN ist die globale Tierschutzorganisation fiir Tiere
unter direktem menschlichem Einfluss, die Missstande er-
kennt, Tiere in Not rettet und sie beschitzt. Die 1988 von Heli
Dungler und Freunden in Wien gegriindete Organisation tritt
fir eine Welt ein, in der Menschen Tieren mit Respekt, Mitge-
fuhl und Verstandnis begegnen. Im Fokus ihrer nachhaltigen
Kampagnen und Projekte stehen Streunerhunde und -katzen
sowie Heim-, sogenannte Nutz- und Wildtiere — wie Béren,
Grosskatzen und Orang-Utans — aus nicht artgemasser Hal-
tung sowie aus Katastrophen- und Konfliktzonen.

Mit Biros in Australien, Belgien, Bulgarien, Deutschland,
Frankreich, Grossbritannien, Kambodscha, im Kosovo, den
Niederlanden, Osterreich, der Schweiz, Stidafrika, Thailand,
der Ukraine, den USA, Vietnam sowie Schutzzentren fir not-
leidende Tiere in elf Landern sorgt VIER PFOTEN fiir rasche
Hilfe und langfristige Ldsungen. In der Schweiz ist die Tier-
schutzstiftung ein Kooperationspartner vom Arosa Bérenland,
dem ersten Barenschutzzentrum, welches geretteten Béren
aus schlechten Haltungsbedingungen ein artgemasses Zu-
hause gibt.

www.vier-pfoten.ch

Wandruck Schrader

Erinnerungen im grossen Format — direkt auf Ihre Wand.
Ohne Rahmen, ohne Folie - dafiir persénlich, langlebig und
einzigartig. Ob Familienfotos, besondere Lebensmomente
oder inspirierende Zitate — mit unserer Direktdruck-Techno-
logie verwandeln wir jede Wand in ein Stiick Identitdt und
Ausdruck.

Unsere Drucke sind pflegeleicht, feuerfest und nachhaltig —
ideal fir Wohnraume, Eingangsbereiche oder als unvergess-
liches Geschenk. Mit Wanddruck-Schader wird lhre Wand
mehr als nur Dekoration: Sie wird Heimat. Sie berilhrt. Sie
verbindet.

www.wanddruck-schader.ch
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/L Wirbelsédulen
Schmerz Clinic

Ihre Riickenspezialisten in Ziirich.
Wirbelsiulenchirurgie. Schmerztherapie. Diagnostik und Beratung.

@,
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Wintsch-Tonercote AG

Die Wintsch-Tonercote AG mit Showroom in Bassersdorf
sorgt fur schéne und moderne Bader. Neben hochwertigen
Sanitarprodukten wie Dampfbader und luxuriése Armaturen,
umfassen ebenfalls die edlen UDOOR® Badewannentiiren ihr
Sortiment.

Die UDOOR® Badewannentiir ist eine wasserdichte Tilr, die in
Badewannen eingebaut wird, um den Einstieg zu erleichtern.
Die hohe Qualitat und die Zertifizierungen wie die des TUV
SUD garantieren Sicherheit, Komfort und Asthetik. Die Tiiren
werden auf 20.000 Offnungs- und Schliesszyklen getestet
und haben eine 10-jahrige Garantie.

Die UDOOR® Badewannentiiren existieren seit 2019 auf dem
Schweizer Markt und sind inzwischen Marktfiihrer mit dem
besten Preis-Leistungs-Verhéltnis. Ihr Angebot runden Hilfs-
mittel wie Haltestangen und Antirutsch-Beschichtungen ab.

www.tonercote.ch

Wirbelsaulen- und Schmerz Clinic, Klinik Hirslanden
Haben Sie Riicken- oder Nacken- oder Ischiasbeschwerden?

Haben Sie Probleme mit der Bandscheibe oder leiden Sie an
einer Spinalkanalstenose?

Haben Sie Fragen zu einer bevorstehenden Riickenoperation
oder zur Schmerzbehandlung bei Riickenleiden?

Dann sprechen Sie mit den Spezialisten der Wirbelsaulen-
und Schmerz Clinic am Stand-Nr. 19.

www.wirbelschmerz.ch
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Messe flr die Generation 50plus

-

Freitag, 24. Oktober 2025

11.30 - 11.45 Uhr

The Super Patch Company

VTT - neuste Technik zur Gesundheits-
unterstlitzung, ohne Medikamente und
Wirkstoffe

Referent: Andreas Gertsch

12.00 - 12.15 Uhr
Schweizerische Gesellschaft fiir
Blasenschwéche
Blasenschwache —

das verschwiegene Leiden
Referentin: Karin Kuhn

12.30 — 12.45 Uhr

Hirslanden Kliniken Ziirich

Wenn die Luft knapp wird — Folgen des
Rauchens und weiterer Risikoeinfliisse
auf die Lunge

Referent: PD Dr. med. Maurice Roeder

13.00 - 13.15 Uhr

SturzZentrum Schweiz

Sicher auf den Beinen —

Tipps fiir den Alltag

Referentin: Dr. sc. Friederike Schulte

13.30 - 13.45 Uhr

Bogengold GmbH

Die Pille der ewigen Jugend — wie Sie
lange fit und munter bleiben

Referent: Klaus Nowoczin

14.00 - 14.15 Uhr

Hirslanden Kliniken Ziirich

Was Frauen wissen sollten: Die
Bedeutung der Mammographie fiir die
Brustkrebs-Vorsorge

Referentin: PD Dr. med. Nadja
Mamisch

14.30 - 14.45 Uhr

Endo-Help

Endometriose und Kinderwunsch
Referent: Dr. med. Alexander
Pandjaitan, Stadtspital Zirich

15.00 - 15.15 Uhr

Spitex Kaufmann

Spitex fiir Angehdrigenpflege

Ref.: VesnaBaratovic, SpasenijaMitrovic

15.30 — 15.45 Uhr

Swiss Tallow

Warum ist Rindertalg die gestindeste
Hautpflege?

Referent: Manuel Wuffli

16.00 - 16.15 Uhr

Hirslanden Kliniken Ziirich

Wenn Sekunden zahlen —
Wissenswertes zum Schlaganfall
Referent: Prof. Dr. med. Nils Peters

16.30 - 16.45 Uhr

The Super Patch Company

VTT - neuste Technik zur Gesundheits-
unterstlitzung, ohne Medikamente und
Wirkstoffe

Referent: Andreas Gertsch

17.00 - 17.15 Uhr

Endo-Help

Endometriose und Schmerz
Referentin: Dr. med. Tina Bernardi,
Hirslanden Klinik im Park Zirich

17.30 - 17.45 Uhr

Carela AG

Aspiration — Verschluckungsgefahr
erkennen und handeln

Referentin: Azra Karagebovic,
Pflegeexpertin APN

18.00 - 18.15 Uhr
Schweizerische Gesellschaft fiir
Blasenschwéche
Blasenschwache —

das verschwiegene Leiden
Referentin: Karin Kuhn

18.30 — 18.45 Uhr

Fysor GmbH

Beckenbodentraining neu gedacht —
Mit Biofeedback und Games zu mehr
Trainingserfolg und Motivation
Referent: Ingo Hadmmerle

Samstag, 25. Oktober 2025

11.30 - 11.45 Uhr

The Super Patch Company

VTT - neuste Technik zur Gesundheits-
unterstlitzung, ohne Medikamente und
Wirkstoffe

Referent: Andreas Gertsch

12.00 - 12.15 Uhr

Carela AG

Aspiration — Verschluckungsgefahr
erkennen und handeln

Referentin: Azra Karagebovic,
Pflegeexpertin APN

12.30 — 12.45 Uhr

Hirslanden Kliniken Ziirich
Gesunde Fiisse — starke Basis fiir den
ganzen Korper

Referent: Dr. med. Christopher Lenz

13.00 - 13.15 Uhr

Endo-Help

Endometriose — wann wie therapieren?
Referentin: Dr. med. univ. Friederike
Rothe, GZO Wetzikon

13.30 - 13.45 Uhr

Bogengold GmbH

Mehr Energie und Lebensfreude
Referent: Klaus Nowoczin

14.00 - 14.15 Uhr

VIER PFOTEN - Stiftung fiir
Tierschutz

Haustiere und ihre Bediirfnisse
Referentin: Yasmine Wenk

14.30 — 14.45 Uhr

Hirslanden Kliniken Ziirich
Reflux — héufig, aber nicht immer
harmlos

Referent: Dr. med. Nicolas Clément

15.00 — 15.15 Uhr

SturzZentrum Schweiz

Sicher auf den Beinen —

Tipps fiir den Alltag

Referentin: Dr. sc. Friederike Schulte

15.30 — 15.45 Uhr

VIER PFOTEN - Stiftung fiir
Tierschutz

Haustiere und ihre Bediirfnisse
Referentin: Yasmine Wenk

16.00 — 16.15 Uhr
Hirslanden Kliniken Ziirich
Wie reagiere ich im Notfall?
Referent: Philipp Zennegg

16.30 — 16.45 Uhr
Schweizerische Gesellschaft fiir
Blasenschwache
Blasenschwéache —

das verschwiegene Leiden
Referentin: Karin Kuhn

17.00 — 17.15 Uhr

Carela AG

Sicher stehen. Sicher gehen. Stiirze
vermeiden zu Hause

Referentin: Katja Stitterlin,

dipl. Pflegefachfrau HF

17.30 — 17.45 Uhr

Endo-Help

Vielfalt der Endometriose — Sehen und
Verstehen

Referent: Dr. med. Julian Metzler,
Universitatsspital Zirich

18.00 - 18.15 Uhr
Schweizerische Gesellschaft fiir
Blasenschwache
Blasenschwache —

das verschwiegene Leiden
Referentin: Karin Kuhn

18.30 — 18.45 Uhr

The Super Patch Company

VTT - neuste Technik zur Gesundheits-
unterstiitzung, ohne Medikamente und
Wirkstoffe

Referent: Andreas Gertsch

Sonntag, 26. Oktober 2025

11.30 - 11.45 Uhr

The Super Patch Company

VITT - neuste Technik zur Gesundheits-
unterstlitzung, ohne Medikamente und
Wirkstoffe

Referent: Andreas Gertsch

12.00 - 12.15 Uhr

Carela AG

Hilfe, der Appetit I&sst nach —
Mangelernéhrung im Alter vorbeugen
Referentin: Azra Karagebovic,
Pflegeexpertin APN

12.30 - 12.45 Uhr

Hirslanden Kliniken Ziirich
Licht aus, Schmerz an - Was
Migrane wirklich bedeutet
Referent: Prof. Dr. med. Christoph
Schankin

13.00 - 13.15 Uhr

VIER PFOTEN - Stiftung fiir
Tierschutz

Beratung zur Regelung von Erbfolge,
Vorsorgeauftrag & Patientenverfiigung
Referentin: Lic.iur. Béatrice Heinzen
Humbert

13.30 - 13.45 Uhr

Bogengold GmbH

Gesundheit im Alter — Tipps und Tricks
Referent: Klaus Nowoczin

14.00 - 14.15 Uhr

Hirslanden Kliniken Ziirich
Genetische Abklarung und préventive
Massnahmen bei familiar bedingtem
Brustkrebsrisiko

Referentin: Dr. med. Katharina Leunig

14.30 - 14.45 Uhr

VIER PFOTEN - Stiftung fiir
Tierschutz

Beratung zur Regelung von Erbfolge,
Vorsorgeauftrag & Patientenverfiigung
Referentin: Lic.iur. Béatrice Heinzen
Humbert

15.00 — 15.15 Uhr
Schweizerische Gesellschaft fiir
Blasenschwéache
Blasenschwache —

das verschwiegene Leiden
Referentin: Karin Kuhn

15.30 - 15.45 Uhr

Carela AG

Sicher stehen. Sicher gehen. Stiirze
vermeiden zu Hause

Referentin: Katja Stitterlin,

dipl. Pflegefachfrau HF

16.00 — 16.15 Uhr

Hirslanden Kliniken Ziirich
Riickenschmerzen - praktische
Ubungen fiir den Alltag
Referentin: Susanne Thalmann

16.30 — 16.45 Uhr

The Super Patch Company

VTT - neuste Technik zur Gesundheits-
unterstlitzung, ohne Medikamente und
Wirkstoffe

Referent: Andreas Gertsch

17.00 - 17.15 Uhr

Endo-Help

Endometriose in der realen Welt
Referent: Dr. Patrick Imesch,
Gynakologie Bethanien

17.30 - 17.45 Uhr
Schweizerische Gesellschaft fiir
Blasenschwéche
Blasenschwache —

das verschwiegene Leiden
Referentin: Karin Kuhn

18.00 - 18.15 Uhr

Endo-Help

Schweizerische Endometriose-Vereini-
gung: «von Betroffenen fiir Betroffene»
Referent: Endo-Help

18.30 - 18.45 Uhr

Gabriel-Tech GmbH

Studienlage zu den gesundheitlichen
Auswirkungen von Elektrosmog
Referent: Franz Prost
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